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Паспорт программы «Территория здоровья»  на 2022-2024 годы

	Наименование 

Программы
	 Программа «Территория здоровья» на 2022-2024 годы  (далее - Программа)

	 Основание для разработки Программы  
	-Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 года);

- Конвенция о правах ребёнка (ст. 24);

- Закон РФ «Об образовании» 
- Федеральный закон от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

- Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 28 декабря 2010 года № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;
- Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ;
- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (СанПиН 2.4.1.2660-10);
- «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821-10);

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в организациях дополнительного образования» (СанПиН 2.4.4.3172-14);



	Разработчик Программы
	Управление образования Лузского  муниципального округа, МКУ ЦБ МОУ

	Цель Программы
	Создание условий для сохранения, укрепления и восстановления  здоровья участников образовательного процесса. 



	Основные задачи Программы
	·  сохранение здоровья обучающихся и воспитанников через использование здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе; 

·  организация просветительской работы по профилактике заболеваний у детей;

·  обеспечение оптимальных условий для здоровьесберегающей деятельности участников образовательного процесса в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;

· привлечение представителей различных служб и ведомств в здоровьесберегающую деятельность образовательных учреждений;   

· организация работы по профилактике правонарушений; 

· содействие формированию устойчивой мотивации здоровой жизнедеятельности, воспитание навыков физической, психической и нравственной деятельности в повседневной жизни

· организация и обеспечение обучающихся, воспитанников и педагогов здоровым питанием – одним из основных факторов здоровья. 

	Сроки реализации Программы
	2022 - 2024 годы


	Индикаторы достижения цели Программы
	· Численность учащихся и воспитанников, у которых зарегистрированы благоприятные изменения физического развития.

· Численность учащихся и воспитанников, у которых отмечается благоприятная динамика состояния здоровья.

· Изменение количества случаев заболеваний, перенесенных учащимися и воспитанниками.

· Численность обучающихся, у которых на основании данных профилактических осмотров регистрируются благоприятные изменения в показателях комплексной оценки состояния здоровья.

· Численность обучающихся, у которых регистрируются благоприятные изменения физической подготовленности.

· Степень информированности учащихся в отношении факторов риска формирования отклонений в состоянии здоровья.

· Степень сформированности у учащихся и воспитанников установок на здоровый образ жизни.

· Количество детей с ограниченными возможностями здоровья включенных в общеобразовательный процесс.

	Ожидаемые результаты
	Реализация Программы приведет к:

· созданию единого здоровьеориентированного образовательного пространства в муниципальных образовательных учреждениях, способствующего освоению ключевой задачи «быть здоровым»;

· формированию психологических и социальных ресурсов для поддержания всех участников педагогического взаимодействия; 

· распространению положительного опыта образовательных учреждений, содействующих укреплению здоровья воспитанников и обучающихся;

· осознанному отношению детей и родителей к состоянию своего здоровья как основному фактору успеха на последующих этапах жизни; 

· стабилизации и снижению роста заболеваемости детей и подростков;

· постепенное изменение мировоззрения населения в сторону приоритетности проблем сохранения здоровья существующих и будущих поколений;

· снижение числа правонарушений;

· рост у обучающихся (воспитанников) физической и санитарно-гигиенической культуры и устойчивого интереса и потребностей к занятиям физкультурой и спортом, здоровому и активному образу жизни.

· 

	Контроль за исполнением Программы
	Контроль за реализацией Программы осуществляет Управление образования  Лузского муниципального округа.

Ежегодно вопросы выполнения мероприятий Программы рассматривать на совещании с руководителями образовательных учреждений.


1. Пояснительная записка.
 Здоровье – это тот подарок, который человек может подарить себе, а и отнять у самого себя.

Ф. де Ларошфуко 
Необходимость разработки программы «Территория здоровья» на 2022-2024 годы вызвана в настоящее время неблагоприятной эпидемиологической ситуацией, связанной с распространением новой коронавирусной инфекцией COVID – 19,  а также состоянием здоровья детей, сложностью современной социальной, экономической, экологической, финансовой обстановки в Лузском муниципальном округе, в Кировской области, в стране в целом.
   Работа по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса с 2009 года организовывалась в рамках районных программ, которые реализовывались с 2009 года и были направлены на сохранение здоровья всех участников образовательного процесса  через использование здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе. 

           На основе районной программы в каждом образовательном учреждении разрабатываются программы по сохранению и укреплению здоровья детей в образовательной среде.


 Охрана здоровья детей признана приоритетной задачей образовательных учреждений.
 Важными факторами, формирующими здоровье дошкольников и школьников, являются система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, охрану психического здоровья, а также организацию медицинской помощи.

         В плане сохранения и укрепления здоровья для образовательного учреждения решающее значение имеет создание здоровьесберегающей среды, способствующей сохранению и укреплению физического, психического и нравственного здоровья участников образовательного процесса. В ОУ увеличивается количество кружков спортивной направленности. 
С 2016 года на базах трех средних школ района начали свою деятельность Школьные спортивные клубы: 

МОКУ СОШ №2 – школьный спортивный клуб «ПОБЕДИТЕЛЬ»,
МОКУ СОШ пгт Лальск - школьный спортивный клуб «ИМПУЛЬС»,
КОГОАУ СШ г. Лузы - школьный спортивный клуб. 

Школьные спортивные клубы являются общественными объединениями, деятельность которых направлена на привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Членами клуба являются обучающиеся общеобразовательных учреждений, педагоги, родители. 

С 01 сентября 2021-2022  во всех общеобразовательных учреждениях организована работа Школьного спортивного клуба, которая осуществляется в соответствии с Планами работы на учебный год. К мероприятиям в рамках деятельности Школьных спортивных клубов (ШСК) привлекаются родители и педагоги.  Информация о деятельности ШСК  размещается на сайтах школ. В настоящее время в состав ШКС входит 410 обучающихся.

Начиная с 2017 года в районе активно развивается юнармейское движение. На начало 2022 года созданы 4 юнармейских отряда, в ряды юнармейцев приняты 67 подростков. По результатам конкурсного отбора за счет областного бюджета в Доме детского творчества полностью оборудована комната Юнармии. 
В МКУ ДО ДДТ г. Лузы продолжается работа  военно-патриотического  клуба для подростков  «Русь»,  в котором занимается более 60 человек. Воспитанники занимаются строевой, стрелковой подготовкой, приемами рукопашного боя, знакомятся с устройством, сборкой и разборкой автомата. 

В ДДТ г. Лузы активно работает спортивное объединение «Атлетическая гимнастика» (Ювента), которое посещают 45 подростков, и взрослое население. 

В объединении «Снайпер» в ДДТ занимается 15 подростков.

С целью повышения квалификации педагоги проходят  курсовую подготовку. Педагоги продолжают проходить курсовую подготовку по теме «Система формирования ЗОЖ и охраны здоровья участников образовательного процесса в условиях реализации ФГОС». В 2020 году прошел один педагог, в 2021году  - 4 человека. 
В 2019 году два тренера-преподавателя МКУ ДО ДЮСШ г. Лузы прошли переподготовку в учебном центре «Результат» по программе: Физическая культура и спорт. Тренер (с присвоением квалификации «Тренер»), остальные штатные педработники проходят курсовую подготовку по мере необходимости.

С 01 сентября 2020 года отделение «Лыжные гонки» приступило к реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта (базовый и углубленный уровень сложности).

По этим программам занимаются  3 штатных тренера-преподавателя с охватом учащихся 100 чел. (9 групп). Остальные тренеры-преподаватели (совместители) занимаются по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам с охватом детей 183 чел.

Показатель выполнения спортивных разрядов учащимися –  наиболее важный  в оценке результативности деятельности школы:
	
	2019 год
	2020 год
	2021 год

	1 спортивный разряд
	10
	7
	1

	2 спортивный разряд
	6
	8
	7

	3 спортивный разряд 
	20
	20
	12

	юношеские разряды
	201
	219
	196

	всего
	237
	254
	216


В Центре тестирования, созданного на базе МКУ ДО ДЮСШ, продолжается принятие нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО.
Педагоги принимают активное участие в конкурсном движении   по спортивно-оздоровительному направлению. В 2019 году высокую оценку своей работы получил коллектив спортивной школы г. Лузы (руководитель Печёрин А.В.), который занял 2 место в областном смотре – конкурсе среди спортивных школ, спортивных школ олимпийского резерва, детско-юношеских спортивных школ Кировской области на лучшую постановку работы по подготовке спортивного резерва и развитию детско-юношеского спорта за 2019 год, за 2020 год коллектив Детско-юношеской спортивной школы занял 1 место. 

В 2021 году педагоги приняли участие в  конкурсе проектов «Живу. Горжусь. Выбираю», организованного кампанией «УРАЛХИМ» и компанией «Хольц Хаус». Было направлено 54 проекта, из них  - 19 от  образовательных учреждений и педагогов района:

17 проектов учреждений образования  – отмечены благодарностью, 

проект «Наша спортивная школа» МКУ ДО ДЮСШ г. Лузы  получил спецприз от Р.А.Азимова,

проект «Спортивному клубу «Ювеннта – 35 лет» МКУ ДО ДДТ г. Лузы получил спецприз от Хольц Хауса.
Ежегодно разрабатываются и осуществляются планы укрепления учебно-материальной базы учреждений по приведению в норму санитарно-гигиенических условий, обеспечивающих сохранение здоровья и жизни детей. 
С целью развития инфраструктуры сферы физической культуры и спорта образовательные учреждения участвуют в проектах по ремонту спортивных залов. 

В 2016 году в рамках проекта поддержки местных инициатив проведено строительство лыжной базы в МКУ ДО ДЮСШ г. Лузы. Израсходовано денежных средств в сумме 5080,514 тыс. рублей.

В 2016 году в рамках проекта «Капитальный ремонт зданий и объектов (без спортивных залов сельских школ) проведена замена окон в помещении спортивного зала клуба «Ювента» в МКУ ДО ДДТ г. Лузы. 

В 2017 году в рамках проекта «Спортивная Вятка» проведен ремонт спортивного зала МКУ ДО ДЮСШ г. Лузы на сумму 439,627 тыс. рублей. 

В 2018 году в рамках проекта «Спортивная Вятка» проведен ремонт спортивного зала МОКУ СОШ №2 г. Лузы на сумму 400,0 тыс. рублей.

В 2018 году в рамках проекта «Ремонт спортивных залов сельских школ» проведен ремонт спортивного зала МОКУ ООШ д. Папулово Лузского района.

В соответствии с участием в Федеральном проекте «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» на 2024 год запланирован капитальный ремонт спортивных залов в МОКУ СОШ пгт Лальск, МОКУ СОШ №2 г. Лузы. 

В 2019-2020 учебном году выполнено освещение трассы, протяженностью 1 км., у лыжной базы, что позволяет продлить занятия по отработке технических приемов лыжников. Для этих целей приобретено оборудование на сумму 97,0 тыс. руб за счет местного бюджета. 
В 2020 -  2021 учебном году  фонд «Добрые дела» при поддержке компании УРАЛХИМ оказал системе образования района весомую помощь:

-  в организации спортивных мероприятий МКУ ДО ДЮСШ. На лыжной базе МКУ ДО ДЮСШ организовано и проведено 24 спортивно-массовых мероприятий на внутришкольном и районном уровне с охватом  1078 человек;

- пополнилась материально-техническая база трех крупных школ района спортивным инвентарем, с использованием которого проводятся уроки физической культуры для 959 школьников.
На территории района ежегодно организуется и проводится большое количество спортивных мероприятий с участием несовершеннолетних.  

Организаторами мероприятий являются МКУ ДО ДЮСШ г. Лузы и МКУ ДО ДДТ г. Лузы.
В МКУ ДО ДЮСШ г. Лузы в 2019 году  проведено  72 мероприятия  с охватом 2126 человек. В 2020 году -  46 мероприятий с охватом 1489 человек. 

В период с  января по март 2021 года проведено  24  мероприятия с охватом 743 человек.

Педагогами Дома детского творчества ежегодно организуются и проводятся основные спортивные массовые  мероприятия:

В МКУ ДО ДДТ г. Лузы в 2019 году  проведено  70 мероприятий  с охватом 2300 человек. В 2020 году -  52 мероприятия с охватом 1600 человек. 

В период с  января по март 2021 года проведено  25  мероприятий с охватом 500 человек.

В образовательных учреждениях района обеспечивается доступность занятий физической культурой и спортом для всех обучающихся. Во всех школах имеются спортивные залы, которые расположены на первых этажах зданий, а также необходимый инвентарь для занятий спортом и спортивных  игр.  
 Важным показателем создания условий для сохранения здоровья детей является охват учащихся горячим питанием. 
В соответствии с Постановлением администрации Лузского района Кировской области от 24.03.2021 № 99 "Об утверждении Порядка обеспечения бесплатным горячим питанием обучающихся по образовательным программам начального общего образования в муниципальных образовательных учреждениях» с 01.09.2020 года все обучающиеся с 1 по 4 класс обеспечены бесплатным горячим питанием. 

В соответствии с Постановлением администрации Лузского района Кировской области от 05.10.2020 № 320  «О внесении изменения в постановление администрации Лузского района от 20.08.2018 № 308 «О Порядке предоставления меры социальной поддержки в виде питания детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в муниципальных общеобразовательных учреждениях Лузского района Кировской области» обучающиеся с ОВЗ с 1 по 4 класс обеспечение бесплатным горячим питанием (обедом),  обучающиеся с ОВЗ с 5 по 11 класс - двухразовым бесплатным горячим питанием (завтрак и обед). 
В соответствии с Постановлением администрации Лузского района Кировской области от 28.08.2015 № 475 "О Порядке предоставления меры социальной поддержки в виде питания обучающихся, проживающих в пришкольных интернатах муниципальных общеобразовательных организаций Лузского района Кировской области» детям из муниципальных школ,  проживающим в интернате предоставляется бесплатное питание. В районе 100%  охват детей, охваченных горячим питанием. 
Одним из важных  направлений качественного развития дошкольного образования является охрана и укрепление здоровья воспитанников. Медико-оздоровительное сопровождение детей носит комплексный характер и предусматривает систематическое наблюдение  за состоянием и физическим развитием детей, проведение профилактической, оздоровительной работы, контроль за организацией питания и тесное  взаимодействие педагогических и медицинских работников. В дошкольных учреждениях следующая работа: утренняя гимнастика, после дневного сна – коррекционная гимнастика, ежемесячные физкультурные досуги и праздники совместно с родителями, дни здоровья, физкультурные занятия (НОД). Для родителей оформлены стенды и папки передвижки, проводятся родительские собрания. Для профилактики заболеваний в дошкольных учреждениях проводятся следующие процедуры: кварцевание, витаминизация,   фитотерапия, вакцинация, проветривание, закаливающие процедуры, щадящий режим после перенесенных заболеваний. 

     Здоровье школьников является одним из важнейших показателей, определяющих потенциал страны (экономический, интеллектуальный, культурный), а также одной из характеристик национальной безопасности.     

     В течение последних лет, несмотря на систему мер, предпринимаемых по охране здоровья детей и подростков, состояние здоровья школьников  внушает вполне обоснованную тревогу и требует принятия определенных мер по охране и укреплению здоровья в процессе обучения. 

  
Среди причин ухудшения здоровья детей значимо влияющих на его формирование, являются: 

-  социально-экономические причины, вследствие которых многие семьи не в состоянии обеспечить необходимый уход 
   за детьми,

-  высокий объем учебных и внеучебных нагрузок, 
- нарушения структуры и режима питания;

- снижение двигательной активности и физической подготовленности;

- нарушения структуры досуга, в том числе преобладание малоподвижных видов занятий  (предпочтение играм на компьютере, просмотру ТВ);
- возрастание риска употребления психоактивных веществ (курение, алкоголь);
- выраженные нарушения образа жизни педагогов и обучающихся  (регулярно занимаются физическими упражнениями  небольшой процент);
-  интенсификация процесса обучения; 

-  низкая двигательная активность детей;
-  недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей. 

  В процессе взросления выявляется ещё один фактор, негативно влияющий на детей и, как результат, на состояние здоровья. Это вредные привычки, прежде всего курение, в том числе электронных сигарет, что в настоящее время распространяется среди школьников.
       Таким образом, на современном этапе остается проблема сохранения и укрепления здоровья обучающихся и воспитанников.


Для того чтобы улучшить состояние здоровья детей, необходимо объединение усилий педагогов, родителей и медицинских работников.
2. Цель и задачи Программы

 Целью Программы является обеспечение оптимальных условий для здоровьесберегающей деятельности участников образовательного процесса в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами.
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:

- сохранение здоровья обучающихся и воспитанников через использование здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе; 

- организация просветительской работы по профилактике заболеваний у детей;

- привлечение представителей различных служб и ведомств в здоровьесберегающую деятельность образовательных учреждений;

- привлечение родителей к активному участию в сохранении и укреплении здоровья детей;

- организация просветительской работы по профилактике заболеваний у детей.
3.Сроки реализации Программы.

Реализация Программы рассчитана на период с 2022 по 2024 годы.

4.Основные направления реализации Программы.

-   Школа- территория здоровья;
-  Физическая культура и спорт; 
-  Профилактика вредных привычек;

-  Семья и здоровье ребенка;

-  Творчество и увлечение;

-  Школьное питание;

-  СМИ и пропаганда здорового образа жизни.
5. Система программных мероприятий

Система программных мероприятий направлена на решение основных задач Программы и изложена в приложении  к настоящей Программе.
6. Управление Программой и механизм ее реализации.

       Основными исполнителями Программы являются образовательные учреждения, Управление образования Лузского муниципального округа, методическая служба.

       К участию в реализации Программы привлекаются Управление культуры, отдел социальной политики (спорт и молодежная политика), отдел военного комиссариата Кировской области по Лузскому и Подосиновскому району, МО МВД России «Лузский», КОГБУЗ «Лузская ЦРБ», родительская общественность.

       Рассмотрение результатов выполнения Программы проводится на совещаниях руководителей образовательных учреждений, Совете Управления образования  с приглашением специалистов учреждений и организаций, участвующих в реализации Программы.
Освещение реализации Программы осуществляется через средства массовой информации и информационные ресурсы в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Приложение 
Система мероприятий программы  «Территория здоровья» 
	 №

п\п
	Наименование мероприятия
	Сроки


	Ответственный
	Ожидаемый

 результат

	1. ШКОЛА – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

	1.1.
	Проведение ежегодных профилактических осмотров школьников
	Ежегодно, октябрь- ноябрь
	ЦРБ (по согласованию),  образовательные учреждения
	Раннее выявление и профилактика заболеваний

	1.2.
	По результатам обследования организовать оздоровление детей:
 1. профилактика респираторно-вирусных инфекций неспецифическими методами (фитотерапия);

· проведение вакцинопрофилактики; 

2. проверка подбора мебели с учётом показаний роста школьников;

- проведение акции «Гимнастика для глаз»

3. организация максимальной двигательной активности учащихся;

- конкурс на лучшую физкультминутку

4. контроль за обеспечением горячим питанием школьников в образовательных учреждениях;

· организация и проведение лектория для школьников «Рациональное питание – это здоровье»

5. проведение урока «Про Здоровье» во всех классах общеобразовательных учреждений


	В течение года 2022-2024 
	образовательные учреждения
	Снижение заболеваемости 

	1.3. 
	Проведение мероприятий по здоровьесбережению педагогов:

-  семинар «Здоровьесберегающее обучение как фактор оздоровления обучающихся», 
- семинар - практикум «Реализация здоровьесберегающих технологий во внеклассной работе»,
- семинар – практикум «Здоровьесбережение – приоритетная задача развития и воспитания детей в образовательном учреждении»  

	сентябрь  2022 года
сентябрь  2023 года
сентябрь  2024 года

	Методическая служба, Управление образования, образовательные

учреждения
	Улучшение показателей здоровья учителей 

	1.4.
	Конкурс дизайн проектов:

«Наш школьный двор»

	Сентябрь  
2023  г


	Управление образования, методическая служба, образовательные

учреждения
	Улучшение качества здоровьесберегающей образовательной среды

	1.5.
	Организация и проведение декады по здоровому образу жизни
	Сентябрь, ежегодно
	Управление образования, методическая служба, образовательные

учреждения
	Улучшение качества здоровьесберегающей образовательной среды

	1.6.
	Районный конкурс методических разработок «Здоровый дошкольник» 
	Сентябрь - октябрь –2022 год 
	Методическая служба, образовательные

учреждения
	Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни. Улучшение физического развития детей

	1.7.
	«Говорящие» стены «Здоровье школьника XXI века» – оформление постоянно действующих стендов
	В течение года 2022-2024 г.

	Образовательные

учреждения
	Пропаганда здорового образа жизни.

Просветительская деятельность в сфере здоровьесбережения

	1.8.
	Районный  конкурс ученических проектов:

«Здоровым быть здорово»

	Сентябрь –октябрь 2024 года
 
	Методическая служба, образовательные

учреждения
	Развитие проектно- исследовательской деятельности учащихся в сфере формирования ценностного отношения к здоровью

	1.9.
	 Организация Дней Здоровья в образовательных учреждениях района
	Ежегодно: февраль, сентябрь
2022-2024гг
	образовательные учреждения
	Вовлечение школьников и их родителей в занятия физкультурой и спортом

	1.10.
	Организация и проведение учебных сборов с юношами 10 классов
	Ежегодно: июнь
	Управление образования, отел военного комиссариата, образовательные учреждения
	Совершенствование спортивного мастерства учащихся

	1.11.
	Увеличение и организация кружков спортивной направленности
	2022-2024гг
	образовательные учреждения
	Увеличение числа учащихся, систематически занимающихся спортом; выявление способных спортсменов

	1.12.
	Работа  Школьных спортивных клубов в образовательных учреждениях
	2022 – 2024  г.
	образовательные учреждения
	Увеличение числа учащихся, систематически занимающихся спортом; выявление способных спортсменов

	1.13.
	Районный заочный конкурс «Подарим детям здоровье» на лучшую разработку внеклассного мероприятия по спортивно - массовой и физкультурно - оздоровительной  работе в школах
	Февраль 2023 г.
	Управление образования, методический кабинет, образовательные учреждения
	Повышение качества  физического воспитания обучающихся

	1.14.
	Участие в районном конкурсе агитбригад «Мы за здоровый образ жизни»
	Май
Ежегодно
2022-2024гг
	Управление образования,   методическая служба,  образовательные учреждения
	Расширение диапазона средств и методов пропаганды здорового образа жизни

	1.15.
	Организация и проведение районного туристического слета для обучающихся
	Сентябрь ежегодно
2022-2024гг
	Управление образования,    МКУ ДО ДЮСШ, МКУ ДО ДДТ
	Повышение качества  физического воспитания обучающихся

	1.16.
	Межведомственный районный семинар для начальников лагерей, вожатых, педагогов-организаторов, социальных педагогов, психологов «Организация летнего  отдыха и оздоровления детей в летний период»
	Май
Ежегодно
2022-2024гг
	Управление образования,   методическая служба,  образовательные учреждения
	Расширение диапазона средств и методов пропаганды здорового образа жизни в период проведения лагерей с дневным пребыванием детей

	1.17.
	Организация и проведение районного конкурса на лучшую организацию летнего отдыха обучающихся. Районный конкурс программ летнего отдыха обучающихся
	Июнь
Ежегодно

2022-2024гг
	Управление образования,   методическая служба,  образовательные учреждения
	Расширение диапазона средств и методов пропаганды здорового образа жизни в период проведения лагерей с дневным пребыванием детей

	1.18.
	Районный фестиваль «Творчество юных за безопасность дорожного движения»
	Апрель
Ежегодно

2022-2024гг
	Управление образования,   МКУ ДО ДДТ, образовательные учреждения
	Расширение диапазона средств и методов пропаганды здорового образа жизни.

	1.19.
	Цикл спортивных мероприятий «Крепче, выше, сильнее» в рамках занятий клуба выходного дня в МКУ ДО ДДТ г. Лузы
	2022 -2024 г
	МКУ ДО ДДТ г. Лузы
	Расширение диапазона средств и методов пропаганды здорового образа жизни.

	1.20.
	Проведение мероприятий для детей, нуждающихся в психолого – педагогической помощи:

тренинги, деловые игры, игры - адаптации
	2022 -2024 г 
	образовательные учреждения
	Улучшение психологического состояния, социальная адаптация детей, подростков

	
	
	
	
	

	2. ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК

	2.1.
	Организация и проведение тематического круглого стола для родителей (с участием представителей КДН и ЗП, ПДН МО МВД России «Лузский», Управления образования, социальной сферы, опеки)


	Апрель

Ежегодно

2022-2024гг
 
	Управление образования,   учреждения системы профилактики, образовательные учреждения
	Информированность родителей о факторах и проявлениях негативных зависимостей, о профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма; снижение числа молодых людей, имеющих негативные зависимости

	2.2.
	Районный конкурс творческих работ  «Курению – нет, вот наш ответ!»
	Апрель-май ежегодно 
2022-2024гг

	Методическая служба, 

образовательные учреждения
	Предотвращение начала курения среди обучающихся; развитие самоконтроля у учащихся; разработка индивидуальной программы профилактики табакокурения; формирование активной жизненной позиции учащихся

	2.3.
	Организация и проведение  круглого стола для подростков «Подросток и закон» (с участием представителей КДН и ЗП, правоохранительных органов, Управления образования, социальной сферы, уголовно-исполнительной инспекции, прокуратуры)
	Апрель ежегодно 
2022-2024гг
	Управление образования,   учреждения системы профилактики, образовательные учреждения
	Формирование навыков уверенного, безопасного поведения, мотиваций к здоровому образу жизни

	2.4
	Участие в областных  тематических родительских  собраниях по актуальным вопросам профилактики несовершеннолетних
	Ежегодно 2022-2024 г.
	Управление образования,   методическая служба, 

образовательные учреждения
	Информированность родителей о факторах и проявлениях негативных зависимостей, о профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма; снижение числа молодых людей, имеющих негативные зависимости

	2.5
	Участие в областной профилактической акции «Внимание – дети»
	Ежегодно, 2022-2024 г.
	Управление образования,   учреждения системы профилактики, образовательные учреждения
	Формирование навыков уверенного, безопасного поведения, мотиваций к здоровому образу жизни

	2.6
	«Профилактика зависимостей среди молодёжи» – интерактивные практикумы в образовательных учреждениях 
	2022-2024 г
	образовательные учреждения
	Формирование навыков уверенного, безопасного поведения, мотиваций к здоровому образу жизни

	2.7.
	Массовые мероприятия по пропаганде ЗОЖ

Флэш-моб акции:

-День отказа от курения;

- «Молодёжь против пива!»;

- акция «Будем здоровы»;

- Международный день борьбы со СПИДом.


	2022-2024 г

	Управление образования,   образовательные учреждения
	Привлечение подростков к общественно полезной деятельности по пропаганде здорового образа жизни, повышение её активности в профилактике социально-опасных заболеваний

	2.8
	Районные межведомственные тематические семинары педагогических работников по профилактике правонарушений несовершеннолетних  


	Ноябрь,

2022-2024 г.
	Управление образования,   методическая служба, 

образовательные учреждения
	Повышение эффективности работы педагогов по профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма; снижение числа молодых людей, имеющих негативные зависимости

	2.9
	Участие в межведомственной профилактической операции «Подросток»


	Ежегодно, 2022-2024 г.
	Управление образования,   
образовательные учреждения
	Формирование навыков уверенного, безопасного поведения, мотиваций к здоровому образу жизни

	2.10
	Организация и проведение социально-психологического тестирования обучающихся 


	Октябрь-ноябрь    2022-2024 г.  
	Управление образования,
образовательные учреждения
	Раннее выявление лиц, склонных к употреблению алкогольной продукции и психоактивных веществ. Организация и проведение индивидуальной профилактической работы с обучающимися «группы риска»

	2.11
	Осуществление мониторинга мероприятий  антинаркотической направленности


	Ежекварталь-

но 
2022-2024 г
	Управление образования,
образовательные учреждения
	Сбор статистических данных для банка информации

	2.12
	Организация и проведение «Дней профилактики» и акций, посвященных всемирному Дню борьбы со СПИДом, Международному дню борьбы с наркоманией, Всемирному Дню без табака и др. 
	Ежегодно, 2022-2024 г.
	образовательные учреждения
	Привлечение подростков к общественно полезной деятельности по пропаганде здорового образа жизни, повышение её активности в профилактике социально-опасных заболеваний

	2.13
	Проведение мероприятий с обучающимися, родителями (законными представителями) по разъяснению норм антинаркотического, антитабачного законодательства, о последствиях немедицинского потребления психоактивных веществ
	Постоянно 2022-2024 г.
	образовательные учреждения
	Привлечение подростков к общественно полезной деятельности по пропаганде здорового образа жизни, повышение её активности в профилактике социально-опасных заболеваний

	2.14
	Организация консультаций для родителей по вопросу профилактики употребления ПАВ подростками


	Ежегодно, 2022-2024 г.
	образовательные учреждения
	Информированность родителей о факторах и проявлениях негативных зависимостей, о профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма; снижение числа молодых людей, имеющих негативные зависимости

	2.15
	Выпуск информационных буклетов для обучающихся по пропаганде здорового образа жизни
	Ежегодно, 2022-2024 г.
	методическая служба, 

образовательные учреждения
	Расширение информированности подрастающего поколения  о вредных привычках

	2.16
	Организация и проведение торжественного шествия учащихся,  посвященного Всемирному Дню отказа от курения «Куренью нет – вот наш ответ»
	Май 2022 -2024 г.
	Управление образования,   методическая служба, 

образовательные учреждения
	Расширение информированности подрастающего поколения  о вредных привычках

	2.17
	Проведение круглого стола для подростков, оставшихся без попечения родителей, «Ответственность. Виды ответственности»
	Ноябрь 2022-2024
	Управление образования,   образовательные учреждения
	Расширение информированности подрастающего поколения  о вредных привычках

	2.18
	Развитие деятельности  Школьных служб примирения


	В течение года
2022-2024
	Управление образования,   образовательные учреждения
	

	2.19
	Участие в областных тематических совещаниях, семинарах, вебинарах по профилактике суицидов и суицидальных попыток
	2022-2024 г. 
	Управление образования,   методическая служба, 

образовательные учреждения
	

	2.20
	Цикл бесед с воспитанниками «Привычки, уносящие жизнь»
	В течение года

2022-2024гг
	образовательные учреждения
	Расширение информированности подрастающего поколения  о вредных привычках

	3. СЕМЬЯ И ДЕТИ

	3.1
	Мониторинг семей, находящихся в социально опасном положении, и семей «группы риска»
	Ежемесячно и ежеквартально 

2022-2024


	Управление образования,  
КДН и ЗП, 

образовательные учреждения
	Сбор статистических данных для банка информации

	3.2
	 «Папа, мама, я – спортивная семья» – спортивно массовые мероприятия на базе дошкольных образовательных учреждений


	Февраль – март 2022-2024
	Дошкольные образовательные учреждения
	Приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни

	3.3
	Районные семинары для классных руководителей по взаимодействию семьи и школы с целью успешного воспитания личности школьников 
	2022-2024
	Управление образования,   методическая служба, 

образовательные учреждения
	Повышение эффективности работы педагогов по взаимодействию с семьей

	3.4.
	«День семьи в детском саду»
	2022-2024г 
	дошкольные образовательные учреждения
	Формирование представлений дошкольников о семье

	3.5.
	Организация и проведение  спортивно-массовые мероприятия на территории Лузского муниципального округа Кировской области 
	2022-2024 годы


	Управление образования,   методическая служба, 

образовательные учреждения
	Приобщение населения к здоровому образу жизни

	3.6
	Мониторинг количества детей, занимающихся в спортивных кружках
	сентябрь 2022-2024 
	Управление образования,   образовательные учреждения
	Сбор статистических данных для банка информации

	3.7
	Разработка методических рекомендаций по здоровому образу жизни
	2022 -2024 
	Методическая служба
	Формирование представлений о здоровом образе жизни в семье

	4. ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

	4.1
	Организация горячего питания школьников, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, с использованием новых технологий приготовления пищи
	2022-2024 
	образовательные учреждения
	Улучшение здоровья школьников. Снижение уровня заболеваемости

	4.2
	Мониторинг организации питания в образовательных учреждениях 
	Сентябрь ежегодно
2022-2024гг
	Управление образования,   образовательные учреждения, МКУ ЦБ МОУ
	Сбор и анализ информации по основным показателям организации питания в муниципальных образовательных учреждениях

	4.3
	Мониторинг организации питания детей с ограниченными возможностями здоровья
	Сентябрь ежегодно

2022-2024гг
	Управление образования,   образовательные учреждения, МКУ ЦБ МОУ
	Сбор и анализ информации по основным показателям организации питания в муниципальных образовательных учреждениях

	4.4
	 Проведение анкетирования учащихся по вопросам организации питания, его роли в сохранении и укреплении здоровья
	2022-2024
	Образовательные учреждения
	Формирование культуры здорового питания учащихся

	4.5
	Родительский всеобуч в образовательных учреждениях «Академия здоровья: как организовать здоровое питание детей» 
	2022-2024 годы
	Образовательные учреждения, КОГБУЗ «Лузская ЦРБ»
	Формирование культуры питания у родителей, учащихся и воспитанников учреждений образования

	4.6.
	Витаминопрофилактика в образовательных 

учреждениях
	2022-2024 годы
	Образовательные учреждения
	Улучшение показателей здоровья детей, подростков и педагогов; профилактика витаминодефицита в зимнее время

	5. СМИ И ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

	5.1
	Выпуск в районной газете тематических страниц.
- Советы народной медицины.

- К здоровью без лекарств.
- Здоровый малыш.

- Физкультуру в каждую семью.

- Мой ребёнок будущий спортсмен.
- Организация правильного питания;

- Физкультура, спорт и здоровье;

-Стресс. Профилактика его вредных последствий;

- Здоровье человека и окружающая среда
и другие 
	2022-2024 годы


	Публикации специалистами Управления образования,   методической службы, 

образовательных учреждений в  газете «Северная правда» и на сайтах образовательных учреждений, в группа в социальных сетях
	Улучшение показателей здоровья детей, подростков, педагогов
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