МКУ ЦБ  МОУ Лузского района

ПРОГРАММА

районного семинара для педагогов 

образовательных учреждений
«Здоровьесберегающее обучение, как фактор оздоровления обучающихся»
Дата проведения – 24 сентября 2020 года

Место проведения – актовый зал МБОО ДО ДШИ г. Лузы
Начало семинара – 12.00  

г. Луза

2020г.

Цель семинара: активизировать работу учреждений образования по профилактике здорового образа жизни.
Участники семинара: представители РОО, методической службы,  заместители директоров по учебно-воспитательной работе средних школ,  учителя школ, старшие воспитатели и воспитатели детских садов, педагоги дополнительного образования
11.50 – 12.00  – Регистрация участников семинара.

12.00  – Открытие семинара. 
12.00 – 12.15  – «Здоровая семья – здоровый ребенок»  (Мельчакова Наталья Николаевна, воспитатель МКДОУ детский сад №2) 
12.15 – 12.30 – «Роль кинезиологических упражнений в оздоровлении дошкольников» (Лобанова Наталья Михайловна, инструктор по физической культуре МКДОУ детский сад №14 г. Лузы)
12.30 – 12.45  – «Реализация спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности в 5-8 классах через объединение «Спортивные игры»  (Игумнова Ирина Николаевна, учитель физической культуры МОКУ СОШ №2 г. Лузы)

12.45 – 13.00  – «Физкультминутка, как средство повышения

работоспособности школьников в учебной деятельности» (Гороховская Наталья Сергеевна, тренер МОКУ ДОД ДЮСШ г. Лузы)
13.00 – 13.15  – «Работа семейного клуба по ЗОЖ» (Лобанова Екатерина  Анатольевна, воспитатель МДОКУ д/с №3 Северные Полянки Лузского района)
13.15 – 13.30  –«Эффективность здоровьесберегающих технологий в работе музыкального руководителя" (Мелентьева Надежда Эдуардовна, музыкальный руководитель МКДОУ д/с №11 г.Лузы)
13.30 – 13.45 -«Формирование ЗОЖ средствами туризма» (Зимирева Наталья Борисовна, учитель физической культуры МОКУ СОШ пгт Лальск)
13.45 – 14.00 – «Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у старших дошкольников» (Захарова Екатерина Владимировна, воспитатель МКДОУ детский сад №12 г. Лузы)
14.00 – 14.15 – «Атлетическая гимнастика, как средство развития силовой выносливости и оздоровления организма взрослых и детей» (Угрюмов Валерий Владимирович, педагог дополнительного образования МКУ ДО ДДТ г.Лузы Кировской области)
14.15 – 14.30 – Подведение итогов
